2026/2027

MERCREDI SAMEDI

VENDREDI

9h00-10h00 9h00-10h00 10h00-11h00
GYM Palg;sbc:ieesl gg:’irts Gymnase Delaune Gymnase Delaune
’ , Salle Bourdin Salle Bourdin
D E NTRETI E N S’?IIe Rouge Frang;ol:'seI Frangoise
Respiration, pilate, chaise (3 paﬁ,-',’gg ’2389/09) (a partir du 30/09) (a partir du 02/10)

»

9h00-10h00
Gymnase Delaune
Salle Bourdin

Samuel

y 4

0 SPORT SANTE

R
T GYM DOUCE

GYMnastique
traditionnelle

TAI CHI
QI QONG

ARTS MARTIAUX
TRADITIC,)NNELS

SELF-DEFENSE
Maison des associations

c 19h30-2[§)h|30
mnase Delaune
T SOPH ROLOGIE ySaIIe Bourdin
Arnaud
O (une semaine/deux)
U w3 1er étage

10h00-11h00
Palais des Sports
Gabriel Péri
Salle Rougé
Daniele

10h00-11h00
Palais des Sports
Gabriel Péri

Salle Rougé
Colette

20h00-21h00
Gymnase M.C. Restoux
Salle de danse

Allan

o

19h30-20h30
Gymnase Delaune
Salle Bourdin

14h30-15h30

Happy Senior
Salle Atelier

15h30-16h30
Happy Senior
Salle Atelier

Allan

19h00-22h00

THEATRE
M-France

RANDONNEES Pas de jours dédiés pour les sorties culturelles. y 3eme dimanche du mois
Voir planning transmis par mail au fur et a mesure de la saison. (sauf exception)

(planning p3) SR, . :
Sorties culturelles Colette ~ ° Joélle & Cie

BALADE NORDIQUE Ji\\\

= Stade Lotison Bobet
ATHLETISME apiitgg.'?a‘e’gsoﬁ ;
eorges

Adresses des salles:
DES BONS D’ESSAIS D°’UNE VALEURDE 10€ CHACUN

Reprise des cours:

- Gymnase Delaune : 32 rue d’Alsace, 92300 Levallois-Perret Du lundi au vendredi voir planning p.2

. Palais des Sports : 19 rue Gabriel Péri, 92300 Levallois-Perret Heures de permanences:
SONT A VOTRE DISPOSITION ET SONT DEDUCTIBLES : Gymnase M.C. Restoux : 118 rue du Président Wilson, 92300 Levallois-Perret e camod : du 30/08 au 13/ 12 : 10h-12h et 16h-18h Lundi 7 septembre
- Stade Louison Bobet : 15 rue Pablo Neruda, 92300 Levallois-Perret et du 10/01au 13/06 : 10h-12h :
- Mai des A 1ati : 34 Pi B lette, 92300 Levallois-Perret Al -
DE LA COTISATION ANNUELLE S e O ey e Brossolette Tél. : 01.47.37.72.91 sauf exceptions




