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2025/2026 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
9h-10h00 : 17h-18h30
GYM TONIQUE | Palaisdes : aymnase 9h00-10h00
; Ga?;?gitgéri i _Delaune Gymnase Delaune
- Pilate Yoga | Salle Rougé © Salle Bourdin Salle Bourdin n
Francoise —» Frangoise e
. R f t x . 9 g N . .
meur;glz‘l::aeigen (2 partir du 22 09)_’; Martine (3 partir du 24/09) ﬂ &
. A . 9h00-10h00
SPORT SANTE { h s egune
] Samuel
10h00-11h00 10h00-11h00
( Palais des Sports Palais des Sports
GYMDOUCE %% Gabriel Péri Gabriel Péri
[ Salle Rougé Salle Rougé
— 3 Colette Daniéle
© A% 20h00-21h00
GYM DOUCE 7 ? “i ? Gymréa.le,legll.g. Restoux
\ ‘ alle de danse
DANSEE I\ | AT | gipiedme
1 19h30-20h30 e 14h30-15h30
TAI CHI Gyglrhasg De(ljalune R HSapI yAStelnior
alle Bourdin alle Atelier
QI QONG Val

ARTS MARTIAUX
TRADITIONNELS
SELF-DEFENSE

15h30-16h30
Happy Senior
Salle Atelier
Allan

SOPHROLOGIE

19h30-20h30
Gymnase Delaune

Salle Bourdin
Arnaud
A 3 it 19300-22h0(_) .
THEATRE 3 Ao e ttage e
w M-France
RANDONNEES Yoirol Pas de jours dédiés po_t;r Ie: sorties culturellels. _ ‘ M geme dim?nche du mois
(planning p3) oir planning transmis par mail au fur et 3 mesure de la saison. Gk (sau __exceptl.on)
Sorties culturelles Colette Joélle & Cie
7 14h00-17h00
BALADE NORDIQUE &% ‘\\\ o

DES BONS D’ESSAIS D’'UNE VALEUR DE 10€ CHACUN

SONT A VOTRE DISPOSITION ET SONT DEDUCTIBLES

. 18h00-20h30 e a v
ATHLETISME Stade Louison Bobet . y
Piste C.Besson 'ﬁ J /' '
Georges ) U
Adresses des salles : .
« Palais des Sports : 19 rue Gabriel Péri, 92300 Levallois-Perret Reprlse des COUI‘S &

DE LA COTISATION ANNUELLE

« Gymnase Delaune : 32 rue d’Alsace, 92300 Levallois-Perret

« Gymnase M.C. Restoux: 118 rue du Président Wilson, 92300 Levallois-Perret
« Stade Louison Bobet : 15 rue Pablo Neruda, 92300 Levallois-Perret

« Maison des Associations : 34 rue Pierre Brossolette, 92300 Levallois-Perret
« Happy Senior : 2 rue Trézel, 92300 Levallois-Perret

Du lundi au vendredi voir planning p.2

Le samedi : du 30/08 au 13/12 : 10h-12h et 16h-18h

et du 10/01au 13/06 : 10h-12h

‘ Heures de permanences:
Tél. : 01.47.37.72.91

Lundi 8 septembre
sauf exceptions




